Orientering
OK Gorm - OK Snab
Talentudvikling 2018

Til foraeldre og lebere i Team Vejle Orientering.

Praktiske oplysninger om tid og sted etc.
Den ugentlige traeningsaften er torsdag.
Traeningen/momenterne starter kl. 18:00 og slutter ca. kl. 20 - det kan dog veere sveaert helt at time.

| er selvfalgelig omklaedt, sa vi er klar til at komme i gang med det samme — hjeelp jeres chauffarer til
at overholde tiden!

Sted:
I Narreskoven mgdes vi oftest i OK Snabs klubhus, Vejle Atletikstadion, Helligkildevej 2, 7100 Vejle.
Traening i Jelling skov er fra OK Gorms klubhus, Abrahamsens Gard, Skovgade 27C, 7300 Jelling.

Mange traeningsgange tager vi ud i andre skove, hvilke fremgar af treeningsplanen - information om de
sidste skove kommer i facebook-gruppen. Her kommer der ogsa lgbende information om mgdested,
sa husk at holde jer opdateret.

Transport til traening:
Man sgrger selv for transport til treeningen. | kan nok bedst selv lave aftaler om at kgre sammen, men
ellers ma | give besked til Helle Schou, der sa praver at koordinere karselshold.

Afbud:

Da vi er meget athaengige af JER i traeningen, skal vi have afbud senest tirsdag fer treeningen
torsdag.

| sender en SMS til den treener, der star gverst i traeningsplanen for den pagaeldende aften.
Michael: 30.89.20.41, Flemming: 21.77.77.69, Jens: 26.27.64.97.

Toj:
Veer omkleedt til tiden og hav varmt skiftetaj med til bagefter. Nar vi er i et af klubhusene tilstraeber vi,
at der er tid til bad, sa& husk saebe og handkleede.

GPS/Livelox:
Alle traeninger lzegges pa Livelox og vi forventer at | Isber med GPS-ur. Har man ikke ét, kan man
lane af TVO.

Vigtigt:
Planen indeholder ogsa lgb/staevner/treeningslgb der kan vaere interessante at deltage i markeret med

grat. TC-samlingerne er for de lgbere, der er med i TC.

Laeringstur:
Vi arbejder pa at lave en fed lzeringstur sidst pa aret. Der kommer naermere information.

Vi ses Lars, Michael, Flemming og Jens.
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